
विद्याभिन , बालिका विद्यापीठ, िक्खीसराय 
रूपम कुमारी , िर्ग-दशम ्, विषय-हिन्दी                            
हदनाांक- ४/६/२०  ।।  अध्ययन -सामग्री ।।    
 

 प्यारे बच्चों ,  

   सुप्रभात  !  

 िर हदन एकाांत में बैठकर कम से कम 5 
बार( सुखासन में) एक विचार को अपने अांदर 
उठने दे कक- सब कुछ अच्छा िी िोर्ा, िम 
जल्द िी इस मिामारी से मुक्त िोंर्े । रोज 
ऐसा करें रात में या हदन में जब आप शाांत 
िो तब । इसके कई फायदे िोंर्े आपके अांदर 
एक सकारात्मक शक्क्त काम करना शुरू 
करेर्ी जो आपके तनाि को कम कर देर्ी । 
तथा बालिका विद्यापीठ के सभी बच्चे अर्र 
अपने अपने घरों में रोज ऐसा करेंर्े तो एक 



सकारात्मक उजाग का घना शक्क्तपुांज उठकर 
ब्रहमाांड की ओर जाएर्ा और शक्क्त रूप में 
उभरेर्ा तथा तेजी से सकिय िोर्ा जो काफी 
बडा एिां सुखदाई पररणाम देर्ा क्योंकक 
वििेकानांद ने किा िै – “ब्रहमाांड में विचार से 
शक्क्तशािी  कुछ भी निीां िै । 
 

 िार्त्ागिाप : 

 बच्चों आज िम कततगिाच्य को भाििाचक में 
बदिना जानेंर्े ….   

 

पठन-पाठन :  

कततगिाच्य को भाि िाच्य में बदिने के ननयम 

–  

• कताग के आर्े से या के द्िारा िर्ाएां । 
 जैसे – बच्चों - बच्चों से  

िडकी िै तो -िडकी के द्िारा  



• सामान्य भूतकाि की किया के एकिचन 
में बदिकर उसके साथ जाना धातु के 
साथ एकिचन,पुां ० ,अन्य पुरुष में  ििी 
का िर्ा दे जो कततगिाच्य  की किया का 
िोर्ा । 

 जैसे _ पढेंर्े - पढा जाएर्ा  

खेि रिी थी - खेिा जा रिा था  

सोते िैं - सोया जाता िै  । 
   ननयम-२ में िमने देखा कक मुख्य किया 
पढना, खेिना तथा सोना को सामान्य 
भूतकाि में यानी पढा , खेिा और सोया कर 
हदया र्या तथा किया के काि को मुख्य 
किया के काि के मुताबबक िी रखा र्या । 
तथा उसमें जाना किया को जोडकर लिखा 
र्या । जाना किया का ििी काि रिेर्ा जो 
कततगिाच्य में मुख्य किया का काि िै । 



अब िम कुछ उदािरण को देखेंर्े – 

 

• मैं निीां पढता -मुझसे पढा निीां जाता  

 

• हिरण दौडता िै -हिरण स ेदौडा निीां 
जाता िै  ।  
 

 दी र्ई अध्ययन सामग्री को ध्यानपूिगक 
पढें  और समझने का प्रयास करें 
।क्योंकक व्याकरण बबना समझे व्यथग िै। 
अर्र आपके पास इससे सांबांधधत 
पाठ्यपुस्तक िै तो उसकी भी मदद िें ।  

 

शेष के लिए उत्सुकता बनाएँ रखें 🍂 


